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本文根据历史传说
、

古籍记载
、

考古发掘
,

阐述我国蚕练织业 的起 源

是多中心多源头的
,

井从蚕
、

桑生长的适宜生态环境分析
,

说明黄河

中下游及长江下游地区为蚕桑练织业发源地的合理性
。

发源地 蚕桑练织业 中国

我国是世界上最早饲养家蚕和制造丝绸的国家
,

井且在相当长的时期内是世界上唯一养

蚕绰丝织绸的国家
,

对人类纺织业的发展作出了重大贡献
。

近年来蚕桑丝织起源问题已经发

表了一些研究成果 〔l 一3〕
。

本文拟从历史地理角度作一探讨
。

一
、

关于我国蚕桑林织业起源的传说

我国众多的史籍记有蚕桑丝织业起源的 古老传说
。

达些传说对于我们探讨蚕桑丝织业的

起源地和起始时期有一定的参考价值
。

“
螺祖始蚕

” 说流传最广影响最大
。

达一传说首见于刘安 (公元前 Zfjo 一 139 年 ) 所著

《蚕经》
: “

黄帝元妃西陵氏始蚕
,

盖黄帝作衣裳
,

因此始也 ” 。

到南北朝时螺祖已被人们

作为蚕神供奉
。

如 《隋书
·

礼仪志》
: 北周皇后 “以太 牢亲祭

,

进 奠先蚕西陵氏神
” 。

先蚕

氏即 “
始蚕之人

” 。

i沉五代前蜀马鉴所著 《续事始》 中也有
: “

黄帝元妃西陵 氏 始 养 蚕为

丝
,

礼记享先蚕
,

nIJ 西陵氏也”
的记载

。

元王祯 《农书
·

蚕神序》
,扫说

: “

元 妃西陵氏为先

蚕
,

实为要典
” 。

此后
,

人们多据此认为蚕桑丝织为螺祖所发明
。

如清代宫本 昂在 《幽风广

义》序中说
.

: “
农桑起 自秦 中

,

渐及南地
,

故天下后世莫不 羡幽原之风
” 。

我国现代一些学

者也认为养蚕开始于农业氏族时代即传说中的黄帝时代川
。

日本 《新版蚕丝 刃 基 础 知识》

( 19 7 7年 ) 也是达样引用的
。

黄帝部族原居住在陕北一带
,

后向外扩展
,

势力达到今陕西
、

山西
、

河南北部等地
,

llIJ 今黄河中游地区
。

因此
,

据 “螺祖始蚕
” 的传说

,

蚕桑丝织业的起

源地在黄河中游地区
,

时间大约距今五千年左右
。

黄河下游地区也是史籍记载较 早有蚕桑丝织生产的地区
,

在 《山海经
·

大 荒 东 经 》
、

《楚辞
·

天问》
、

《荀子
·

解蔽》
、

《吕氏春秋
·

勿躬 》
、

《}止本
·

作篇》等书中都载有关

于相上作乘马
、

王亥作服牛的传说
:

《易
·

系辞》说
: “

服牛乘马
、

弓{重致远
,

以利天下
” .

本文1 9 8 6年 1 月 17 日收到
,

1 9 8 8年 3 月22 日收到修改稿
。

.

本文承复旦大学吴应寿教授和中国科学院 民春地理研究所黄锡畴教授申阅
、

帮助
,

特此致谢
。
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《尚书
·

酒谙》说
: “肇掌车牛

,

远服贾
” 。

可见 “立帛牢
,

服牛马
,

引重致远
,

以为民利
”

( 《管子
·

轻重戊 》 )
,

乃是一种商业活动
,

而商业交换的媒介物则有帛 (古代丝织物的总

称) 〔5〕
。

先商相土时代 (传说相土为帝短后第四代
,

约相 当于夏初太康时代
,

距今约 4 0 。。年 )

即以帛为商业交换的货币之一
,

可见当时商部族蚕桑丝织业已相 当发达
,

能生产大量的丝织

品
,

井投入到商品交换中去
。

从 当时社会生产发展的缓慢程度看
,

蚕桑丝织的厉史可向前推

几百年
,

即与黄帝时代相前后
。

商族 自契至相土一 l叠以今 山东藤县和河南商邱为中心
,

活动

于河南东北部
、

河北南部
、

山东西南部
,

即今黄河下游地区
。

春秋时期这一地区的丝织业异

常兴旺
,

齐统
、

鲁编
、

卫锦已名扬天下
,

成 为 最 珍 贵 的 丝 织 品
,

井且仍有
“
抱布贸丝

”

( 《诗经
·

卫风
·

氓》 ) 的商业活动
。

因此
,

黄河下游地区也可能是我国蚕桑丝织业的发源

地之一
。

见诸史籍的传说还有所谓
“蜀国 ” (今四川一带 ) 为 “蚕丝古国

” 之说
。 “蜀 ” 之名由

来与蚕桑有关
,

甲骨文中
,

蜀字多写作
“
尽
” 、 “

阅
” 、 “

分
” ,

其上部象蚕身分节之形
,

共下部象蚕吐之丝
,

而以 “
回

” 宇更象蚕之吐丝以自缚之形 〔6〕
。

《说文》 载
: “蜀

,

葵中蚕

也
,

从虫
,

上日象马头形
,

中象共身涓涓
” 。

蜀地也久传
“

蚕丛氏始蚕
” 之说

。

汉 扬 雄在

《蜀王本纪 》中说
: “蜀之先

,

名蚕丛
,

教民养蚕
” 。

又据文献 〔7 〕
:

今四川大凉 山有一支藏

族自称为 “布朗米” ,

意为吃蚕虫的人
,

也许共祖先采集蚕蛹为食品
,

后来才利用蚕茧到养

蚕抽 丝 的
。

而尤耐人寻味的是 《四川史地 》记载
: “

黄帝之时
,

蜀人已知养蚕
,

浸传其法

于西陵之国
,

西陵之国近蜀而有桑
,

故传养蚕术较早
。

黄帝娶西陵氏女螺祖为元妃
,

始使育

蚕术于中国
” 〔”〕

。

蜀地位于长江上游地区
,

可见长江上游地区也可能是蚕桑丝织 业的发源地

之一
。

长江下游地区也有蚕桑丝织业起源的传说
,

例如屈原 《天问》
: “

禹之力献功
,

降省下

土四方
;
焉得彼念山女

,

而通之于台桑
” 。

《左传》
: “

禹会诸候 于 涂 l仃
,

执 玉 帛 者万

国
” 。 “

露 山
” 月口涂山

,

在今安徽省境内
。

《天问》 中的台桑 (传说在涂山 西 南 ) 为一地

名
,

地名之为台桑
,

桑树可能很多
,

故禹方能
“执玉帛者万国

” 。

《禹贡》记载了夏禹定全

国为九州及九州 111 川形势
、

经济地理
、

物产贡赋等情况
,

其中上贡丝和丝织物的有交
、

青
、

徐
、

扬
、

豫
、

荆六州
。

今长江下游地区古属扬州之域
,

所贡丝织物 为
“织贝” ,

据汉代郑玄

的解释
,

认为 “ 贝” 是一种锦名
,

是在织成前先染成色丝
,

再按
“贝” 的色彩花纹织成美丽

的锦帛
。

这种锦
,

在各州贡品中
,

堪称上乘
。

禹生活年代距今四千年左右
。

所以长江下游地

区也早已有了蚕桑丝织业
。

古代传说表明
,

我国蚕桑丝织业的起源可能是多源头的
。

二
、

关于我国蚕桑林织业起源的考古发现

考古发掘为探讨蚕桑丝织业的发源地提供了有 力的证据
。

19 58 年
,

浙江省 (吴兴县 ) 钱山漾遗址第 二 次 发 掘 中
,

发 现 不 少 丝 麻 织 品
,

丝

织品有绢片
、

丝带
、

丝线等
,

大部分都保存在竹崔里
。

1 9 7 2 年
,

中国科学院考古研究 所“ c

训定遗址第四层出土的稻谷年代在距今 4 5 1。士 1。。年到 52 6 。土 飞3 5 年之间
,

因此推论这些丝

饭



织品是我国考古发现的最早的一批丝织实物 出土服片为平纹组织
,

昌卷

经密 ] 3 5根 /英寸
,

纬密 12 2

,

一
研

一
理一

��

地一
一

根/英寸
; 丝线由 2已根茧丝合井而成

; 丝带系由 4 根捻丝捻合成一缕丝线
,

{念向
“ Z ” 捻

,

再由丝线瓣结成带
。

丝线为 “ s ” 捻
。

只上实物均以桑蚕丝为原料 〔”〕,

表明四千五百 多年前

的钱山漾人即已其有娴熟的养蚕
、

缆丝
、

织绸技术
。

江苏吴江梅堰遗址出土的黑陶器皿上绘

有蚕纹〔, 。〕
,

江西清江县筑卫城遗址出土大量的印纹陶器
,

其中就有形象清楚的蚕纹 纹饰
,

两处遗址距今时间均约 叫千五百年左右。

浙江余姚河姆渡遗址第一次发掘有打纬的骨刀
、

骨按和木制打纬刀
,

经轴 (残片 ) 和陶

制纺轮竿纺 织」二具
,

说明当时已有原始的手工编织劳动
,

另外还有数量较多的蝶 形 器 Tl l〕
。

第二次发掘出土一个盅形雕器和绘有兄虫食叶纹的残陶片〔12 〕
。

盅形雕器的
“

外壁雕 Rlj 有编织

纹和蚕纹图案一 I%l
” 。

蚕纹形象生动逼具
。

盅形雕器土的蚕续与编织纹组成一个图像不能认为

是偶然的
,

有可能反映蚕与织的相互依赖关系
。

同时出土的 “
稻穗纹陶盆

” 外壁刻有对称的

稻德和猪纹 (残片 ) 图像
。

反映猪与农业相互依存和相 互 促 进的 关 系
。

绘有兄虫食“卜纹的

残陶片
_

卜所绘见虫幼虫
,

弓背屈体
,

沿着l咔缘蚕食
,

其形态与盅形雕器上所绘蚕形相同
,

亦

可断定是蚕的幼虫
。

这幅蚕食桑叶图也表明了当时人们对桑与蚕之间关系的认识
。

从蚕与桑
、

蚕与织的组合我们可以看出
,

河姆渡人已开始采集利用原始桑林间的野蚕
,

不仅将蚕蛹作为

食物
,

而 几将蚕茧操丝制 帛
,

作为服饰
。

因此把蚕 (包括蝶形蚕蛾 ) 当作天赐 “神虫”
铭刻

共形象
,

用作装饰
。

也可推如
,

利用野蚕茧进行原始的手下捻纺编织技术
,

可能已被河姆渡

人所掌握
。

钱山漾文化北之河姆渡文化约迟了二 千年左右
,

经过这样漫长岁月的社会发展和与

大自然作斗争的经验累积
,

以钱山深为代表的长江下游的原吹侧乞民在 4 5 。。年前用桑蚕茧雌丝

织出技术水平较高的丝织物是完全有可能的
, )

。

在黄河中下游地区的考古发掘中
,

也有儿处遗址出土的实物与蚕桑丝织有关
。

如 I片西夏

县西阴村发现的半个蚕茧以及二个纺轮和骨针等
。

19 26 年
,

发掘仰韶文化遗址时
,

发现一个

经过割裂的形似大半个茧壳的化石 (实物现存台湾省故宫博物院 〔, 4〕
,

日木学者布 日顺次郎

对这半个茧壳照片进行复原
,

测定得原茧夫 ,
.

湘 c m ,

茧幅。
。

训 。m ,

茧壳被割去部分 占垂茧

壮的片%
,

这此大村青之助测定之桑蚕茧一般长 1 .

。一2
.

7 “。
,

茧幅
l〕

.

8 污一 了
.

(“(?l n
要小 一 些

。

布 {j顺次郎拜参照 1 8 9 。年 P “ r i ““ t 所绘之桑磺茧图
,

认为此茧壳化石为非桑蚕茧
,

有的学者

据此认为可能是桑瑛茧
。

我国学者蒋献龙 于
, 9 8 ! 年10 月测得一 枚特小桑蚕茧

,

关匕加 m
,

幅

关。
.

7 “m
,

茧呈纺锤形
,

一端较钝
,

一端较尖
,

与布目复原的西阴村茧壳 (化石 ) 相似
,

他

还认为布 卜}所少照的P “ r i蛇 t桑琐茧图是不正确的
,

从而否定布 门仅从茧 的大小 和 P“ r i s e t非

典型桑瑞茧 图来确认茧壳化石为非桑蚕茧
。

根据薄献龙的分析
,

可在一定程度上说明西阴村

的原始先民对桑蚕抓有了接触和利用 〔15 〕
。

由西苗城西王村仰韶文化晚期遗址点川土类似
“蛹

形 ” 的陶器
,

达个遗址距今约四千年左右 (公元前 2 生6 。一 2别 。年 ) 〔’5〕
。

此蛹形陶器是仰韶

先民根据蚕蛹制作的
。

达两处遗址均位于黄河中游谷地
_

匕 这里是黄帝部族的主要活动区
,

I}.I

此可以与古代传说相 印证
,

说明黄河中游地区在五千多年前 已有了蚕桑丝织生产
。

在黄扩可下

游地区
, 1 9 8 4年发掘河南省荣阳县青台村仰韶文化遗址时

,

发现了距今 瓦千多 年前的丝
、

麻

1 ) 关于攫 山漾及河姆渡发现的有关实物的日片
,

含见文献‘13〕
‘
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丝品
,

现已碳化
。

主耍是在儿童完 中
.

用作包裹儿童尸体的
。

这是迄今为止黄河流域发现的最

早的丝织物遗迹
。

又如解放前在安阳殷墟的发掘中
,

在一些青铜器皿上
,

发现有
“
残留丝绢

的遗迹” 〔17 〕
。

: 9 5。年
,

在安阳武官村殷代大墓中发现三个铜 戈
,

上面 “
传有 绢 帛 ” 的 痕

迹 [18 〕
。

: 9洲年安阳大司室村发掘 的殷墓中
,

发现有玉蚕〔1的
。

此外
,

在河南浚县 辛 村 发现

有丝质细绷纹痕和大 昆玉蚕〔2。〕
。

在河北省蔓城县台西村商代遗址出土有丝织物残片
,

其 中

有统
、

纱
、

罗
、

段等丝织物品种翎 〕
。

在山东省盘都苏埠 屯发现有玉蚕 i )
。

这些 殷 代 遗址

分布区 域广
,

丝织技术高
,

丝 织物数量多
、 :

昂种齐全
,

结合甲骨文中出现的 大 量
“
桑

” 、

“

蚕
” 、 “

丝
” 、 “

出
”

竿字以及与桑蚕有关的 卜辞〔“〕,

可以说明殷代黄河流域丝织业生 产 已 达到

很高的水平
。

因此 此殷代
一

早一千多年的仰韶文化时期
,

黄河下游地区已开始蚕桑 丝 织 生 产

是可能的
。

可见
,

早在距今五千年左右的仰韶文化时期
,

黄河中下游地区的原始先民已开始

从事养蚕丝织的生产活动
。

三
、

我国蚕桑林织业起源的地理条件

黄河中下游地区和长江下游地区作为蚕桑丝织业的起源地
,

从厉史传说与考古学证据
,

可以初步断定我国蚕桑丝织业的起源是多中心多源头的
。

以下从分析蚕桑生长的适宜生态环

境
,

来说明长江下游地区和黄河中下游地区作为蚕桑丝织业发源地的合理性
。

蚕生长的适宜温度在 20 一3 0
O

c 之间
,

稚蚕期需要温湿的环境
,

尤以一龄蚕对水 分 要求

多
,

至五龄期对水分要求减少
。

桑蚕的唯一食源是桑叶
,

桑是喜温植物
。

生长的最适宜温度25

一3 。
。

C
,

桑叶 产量与积温呈 1 : 1的正相关
,

因此积温越高
,

桑叶产量越高
,

但桑 树 在40
’

C

以上时生长受到抑制
。

桑又是喜湿柏物
,

要求土壤的持水量在70 一80 %左右
,

干旱对桑树生长

和桑叶产量
、

质量影响很大
。

此外
,

桑树还耍求光照充足
,

土壤肥沃
,

以透水保肥性能良好

的沙J襄土最为适宜 〔“2〕
。

总之
,

蚕桑的生长都需耍温暖湿润的生态环境
。

长汀下游地区在冰后期出现温暖湿润的气候为蚕桑生长的适宜环境
。

如沪 杭 地 区 距今

g : 。。一 7 5 0 0 介毛前
,

气候温暖湿润
,

年平均气温此 目前该地区低 1 一 2
O

C〔2 “〕 ,

即推算当时大

约为只一埔
。

c
,

相 当于日前黄淮之间地区的气温
。

从 目前该区仍适宜桑
、

蚕这一事实来看
,

当时的沪杭地区已具备蚕桑生长的气候条件
,

长江下游地区在距今 7 5 。。一 : 0 。。年时
,

气候转

为高温多雨
,

年平均气温高于现今 2 一3
’

c
,

全 年降水量高于目前 5 00 一 6 0 0 m m
。

推算当时年平

均气温约为阳一 1 9
O

c ,

年降水量 ]6 00 一 1 7 0 o m m
。

这一时期长江下游地区的植被以 常 绿阔叶

的青冈栋
、

拷属为主
,

桑
、

榆
、

漆树也大量存在
。

到距今 。0 0 0一 , 。0 0 年时
,

本区桑树已大面

积生长
。

文献 〔2 4 〕报道换泽遗址的抱粉分析结果
:
遗址的下文化层 (据 州 C测定年 代 为 5 3 6 。

土10 5年) 双栋
、

愉
、

拷
、

桑
、

合欢属植物为多
, 中文化层 (距今 4 : 。。年左右) 的 下 部桑树

花粉已明显增多
,

中文化层上部有些样品的桑属花粉 已超过其它树种
,

居第一位
。

中文化层

汗部
,

是处于比 目前该区气候凉干的时期
,

上部 已处于温热湿润的中亚热带气候
,

温度比 目

前约高 1 一 Z
O

c左右
。

此时花粉组合中桑属花粉数量增多
,

说明在达一地区曹存在大片桑林
,

1) 出土文物展览工作组
:

文化大革命期间 出土文物
,

第一辑
, 1 9 7 艺年

。
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而且 当时人们不仅有意识地保护桑林
,

还可能开始种植桑树
,

这也可以作为长江下游地区的

原始先民们很早就开始养蚕 的旁证
。

华北地区蚕 新世以来
,

气候与植被的变迁大体分为二个阶段
: 1 ) 距今 1。, 。o一 7 7 0 0年

,

此段前期气候较冷而干
,

植被以篙属和菊科植物为主
,

树木多冷杉和松等
; 后期温度上升

,

栋和香蒲增加
。

2 ) 距今 7 7 。。一 2 1 0 。年
,

气候显著转暖
,

雨量充沛
,

成为气候最温暖适宜期
,

栋
、

桦
、

械
、

锻等阔叶树木大量出现
,

井有水旅抱子发现
,

中全新世后期该区平均气温高于今

3 一 4
O

C 〔“5〕。 河南浙县下王岗的仰韶文化遗址中
,

一

喜暖动物达 7 种之多
,

占总数 29 % 〔26〕
。

这说明此一时期黄河下游地区的温湿条件已适合蚕桑生长
。

而 黄 河 中 游 地 区 地 居 内 陆
,

(共中大部分处于黄土高原
,

地势较高
,

) 此同纬度的华北平原偏冷偏干
。

当时 该 地 区 木

本植物稀少
,

并以松
、

云杉
、

冷杉等针叶林为主
,

只
一

有少量的阔叶树如栋
、

榆
、

朴 等[27 〕,

属于半干旱性草原气候
,

与 目前该地区气候类型相似
。

这 可 从 姜寨遗址考古发掘的实物资

料得到证实
:

姜寨遗址的草本花粉占绝对优势
,

为抱粉总数的62 一 96 %
,

木本仅占总数的 12

一 29 %
。

草本以篙属为最多
,

占 3 8 一 56 %
,

木本主要为柏
、

松
、

落叶松
、

栋
、

柳等
,

说明植

被拜不丰富
,

反映出这一地区半干旱性草原气候特征 〔“8〕
。

但黄河中游地区多沟谷 盆地
,

平

原台湿
,

黄河及各支流两岸还有较大面积平原
,

如渭河平原
、

汾水谷地等
,

这 些 地 方 由

图 1 我国蚕桑练织业起源的传说 与遗存分 布
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2 期 率宾溉
:

我 国蚕桑练织业探源 只3

于受河流影响
,

温湿条件较之其它地区要好
,

例如在西安半坡遗址 (l 忆年代测定为距今 5 6 0 。

一6 0 8 。年 ) 动物骨骼 中
,

有嶂
、

竹鼠和貉等
,

樟是除猪之外数
一

量最多的一种
。

遗址中璋和猪

标本通 常是共存的
,

这说明在半坡人类的经济生活 中
,

食用肉类 中姆是一种仅 次 于 猪 的动

物
。

而现在樟的分布
,

一般仅限于长江下游的沼泽地带
,

择在半坡遗址 中的大量存在
,

说明

半坡附近有沼泽地
,

井气候较现在也偏暖偏湿
。

与此相 同
,

貉也喜栖于河湖
。

此外
,

竹鼠的

存在
,

也说明这里的气候温暖湿润
。

竹鼠生活在竹林中
,

半坡遗址中有大量的竹鼠骨骼
,

说

明在新石器时期
,

半坡附近一定有大片竹林
。

以
_

E材料表明
,

仰韶时期 (距今五千年左右 )

在黄河中游的一些沟谷平原地区
,

温湿条件较月前优越
,

可以生关桑林
,

为蚕桑丝织业提供

了良好的 自然条件〔“”
·

3 。〕
。

前面提到的山西夏县西阴村遗址和丙城西王村遗址
,

一个位干中

条山北黄河支流陈水谷地
,

一个位于中条山南黄河中游谷地
,

其温湿条件较之同纬度的黄土

高原地区要好
,

因此达里在五千多年前有蚕桑丝织业的出现
,

也不是偶然的
。

总之
,

长江下游地区和黄河中下游地区相比较
,

从蚕桑生态环境与地理条件来看
,

前者

比后者更为优越
,

但这并不足以否定黄河中下游地区发明养蚕织绸的事实
,

相反地证实了我

国古代许多不 同地区的野蚕和野桑
,

对 自然环境的要求是不尽相同的
,

对 自然环境的适应力

比现今培育的桑树和家蚕要强得多
。

同时也说明了各地区的蚕和桑虽在数 最上有多寡之别
,

但都各有适应 当时当地不 同自然环境的不同品种的存在
。

综上所述
,

我国蚕桑 丝 织 业 的起源是多中心多源头的 (见图 1 )
。

其时问大体是同步

的
,

约在新石器时期的黄帝时代
。

随着部落间的交换和战争以及中原地区先进部落与周边少

数民族的融合
,

蚕桑丝织业生产逐渐传播到各地
,

传 说中的黄帝时代标志着我国原始社会由

初级进入高级
,

从野蛮走 向文明的一个重要转折点
。

因此
,

后人将蚕桑丝 织这一伟大发明归

功于黄帝妻螺祖
,

是有一定道理的
,

说明黄帝时代我国丝织生产已处融合趋势
。

到了距今三
、

四千年左右的夏商时期
,

原始丝织业已在黄河
、

长江两流域发展起来
,

为西周以后蚕 桑丝织

业的高度发展奠定 了基础
。
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