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中国人 口分布的合理性研究
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(兰州大学人口 研究所 )

提 要
:

关键词
:

本文在人口 分布合理性判 之标准和指标讨论的基础上
,

通过对自然环

境与人 口分布相互关系的定性研究
,

和综合反映自然条件
、

经济水平

的土地食物生产力与人 口分布均定量分析
,

论证了我国东密西疏人口

不均衡分布的内在合理陀
。

人 口分布 合理性 自然环境 土地生产力 食物人 口密度

江苏以 J
.

1 % 的国土
,

养育着 5
.

9 %的人 口
,

密度高达 6 5 4
.

。人 / k m “ 。

而在占国土 1 2
.

8 %的

西藏
,

仅居住着全国人 口的。
.

2 %
,

密度只有 1
.

8人 / k m “。

本文拟通过人 口分布与土 地生产

力的相关分析
,

对 中国人口东密西疏的不均衡分布的合理性 问题
,

做一初步分析
。

1 人 口分布的合理性$lJ 定

的 年代以来
,

在开发西北及与之有决的移民问题讨论 中
,

中国人口 分布的合理性问题
,

引起了人们的较大关注
。

一些学者认为
,

中国人口东密西疏的分布甚不合理
。

从合理人口布

局和开发边疆出发
,

应 向西北大量移民
,

而且西北也能接纳大量人 口
〔
” ; 一些研究 者 则认

为
,

西北 自然条件差
,

生态环境脆弱
,

土地承载力低
,

不能接纳大量移民
。

在这一讨论中
,

笔者先后表达了不能
,

也没有必要向西北大规模移民的观点
,

拜提出和讨论了人 口分布的 内

在合理性问题
‘“ 〕 。

本文对中国人口分布的合理性研究
,

即是过去工作的继续和深入
。

移 民是一个重大的经济
、

社会和生态 间题
。

如果西北需要且能接纳大量移民
,

对移民的

限制便会延缓西北的开发
;
如果西北不需要或不能接纳大量移民

,

大规模的人口迁移将会导

致一次历史性的生态灾难和一场影响深远的经济
、

社会浩劫
。

故对西北移民问题
,

从而 中国

人 口分布的合理性研究
,

便不只具一定的学术意义
,

而更具重大的决策咨询价值
。

人口分布合理性的判定—判定标准和判定指标的确定
,

是研究首先要解决的 间题
。

人 口密度
,

即每平方公里土地上居住 的人口数—
人 / m “ ,

是中国人 Ll 分布不合理论者

的主要依据
。

中国东南地窄人稠
,

西北地广人稀
,

用人 口密度衡量
,

分布不合理便是一种逻

辑的必然
。

这里
,

判定的标准和指标是同一的
。

事实上
,

人口分布与环境容量直接相关
:

环境容量大
,

养育的人仁! 便 多
,

人 n 密 度便

高
; 反之

,

养育的人口 便少
,

人 口密度便低
。 “民以食为天

”
这一基本道理则规定了

,
_

仁地

生产食物的能力是决定环境容量
,

从而也是人 口分布的主要因素
。

由此
,

反映经济
,

尤其是

农业发展水平的土地 (食物 ) 生产力和制约土地 (食物 ) 生产力的 自然环境 (气候
、 : 仁壤

、

本文 19 91 年 8 月12 日收到
, 19 9 2 年 3 月 15 日收到修改稿

。
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水分
、

地形
、

牢汽被 等)
,

便成为影响人日分布的决定因素 (自然环境的影响主要是通过经济

实现的) 和判定 人日分布合理性的主要标准
。

社会生产力的发展诚然极为显著地改变着人口 的地理分布—
人口 向城市的集中和在大

陆上的扩散
,

f[l 并未能从根本上改变由自然环境和土地 (食物 ) 生产力规定的人 口分布的宏

观格局
—

人 口
、

城市在平 原
、

绿洲的密集和在荒漠
、

山地的稀疏分布
。

”年代 以来
,

我国

的生产力有了亘大的增 长
,

同时又从东南向西北移去 了大量人 口
,

但人 口不均衡分布的宏观

格局
,

并未发生明显的变化
。

按公式 C 二 专习 }P 、 一 5 1

} (式中P ‘和 5 1分别为 各 省
、

市
、

区

人口和面积的比重 ) 计算的人 口集中指数 (c值越大
,

人 口 分布便越 不 均 衡 )
, 1 9 0 7 年为

5 3
.

77 %
, 1 9 0 0 年为 5 ]

.

24 %
, 3 , 多年仅下降 2

.

53 个百分点
;

按
“
胡焕庸线

” (黑河
一腾冲 )

划分的东南和西北两半壁河山
,

19 3 5 年 (当时包括部分外蒙古领域 ) 的面积 比为 36 : 6 4 ,

人

口比为粥 : 4
。

到近半个 世纪之后的 1 9 8 2 年
,

东南与西北的人口布局依然 如 故
:

面 积 比为

42
.

9 : 57
.

1 ,

人 口 比为 9 4
.

4 : 5
.

6 〔 3 〕 。

我国人 口分布格局的近乎凝 固表明
,

从总体角度看
,

自

然环境和土地 (食物 )生产力始终是影响人口分布的最重要的因素
。

对我国人 口分布的合理性及判定
,

胡焕庸先生最近发表了精辟的见解
。

他在 “
中国人 L1

分布的现状与未来移民的可能
”
中写道

, “ 近来不时看到有人对此发表意见
,

认为
:

现时中

国人口分布的格局
,

是太不平衡
,

太不合理
,

必须从东南大量移民去西北
。

好象是说人 口分

布应该争取平衡
,

才算合理
;
各地 人 口稀密不同

,

就是不平衡
、

不合理
。

实际上各地人 口分

布都是不平衡的⋯不可能完全平衡
” 。 “

要说平衡
,

应该是人口 与生态环境相平衡
; 要说合

理
,

应该是人口 发展与经济发展的关系能够合理
,

而不 是各地的人口密度相同
,

才算平衡
,

才算合理
〔‘ 〕 。

胡先生的 意见亦清楚表明
,

自然环境和土地 (食物 ) 生产力是判定人口分布合理性的重

要标准
。

用人 口密度衡量人口 分布的合理程度
,

则是不可取的
。

人口密度的判定
,

是一种表象判定
,

其结果是西北
“地广人稀

” ,

中国人口分布极不合

理 ;
自然环境和土地 (食物 ) 生产力的判定

,

是一种本质 (或内在 ) 判定
。

应用自然条件
、

食物生产力
、

食物 人 口密度等判定指标
,

我们将得出西北
“地广而患其狭

,

人少而患之多
” ,

中国人口 东密西疏的不均衡分布有其内在合理 性
,

与 自然环境和土地 (食物 ) 生产力相适应

的结论来
。

2 自然环境与人 口分布

为方便讨论
,

我们将中国大陆 2 , 省
、

市
、

区按人 口密 度 ( 1 9 8 7 年 ) 分 为 A (》 3 00 人 /

k m Z )
、

B ( 2 .〕一j一 2 9 9 人 / k m Z )
、

e ( 一0 0 ~ 1 9 9 人 / k m “ )
、

D ( 4 L)一 9 9 人 / k m Z )
、

E

(毛 3 9人 / k m Z ) 与组 (表 i
、

2 )
。

影响土地 (食物 ) 生产力的环境因素
,

主要有耕地和农业气候两大方面
。

作为耕地与土

地面积之比的垦殖指数
,

反映着土地的利用强度
;
气候效能指数 (C e ) 是对水

、

热空间配置

的一种综合测定
。

指数值越大
,

水
、

热空间匹配便愈佳
,

对农作物生长便愈有利
; 主要反映

热量状况的复种指数是农业气候的次一级指标
,

与土地利用率密切相关
;
作为自然环境稳定
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程 !呀主要指标的森林覆盖 率
,

则是减少灾害发生
,

使农业生产顺利进行的重要保障
。

通过表 l 对各人口密度组的 比较可知
,

第一
,

土地生产力的差异与自然条件密切相关
。

A 组区地势 平坦
,

垦硝指数高 (3 6
.

6 % ) 而耕地多 (占全国的 3 3
.

8 % )
,

水
、

热空间 配置较

好 (e e
欣。

.

门一 :
.

: )
,

复种指数较高 ( 1 6 8
.

3 )
,

粮食产量高 (6 5 5 o k g / h a )
,

故能在 只 占

国土 9
.

2 % 的面积上
,

生产出占全国39
.

5 %的粮食来
。 E 组区山地

、

荒漠
、

戈壁等难以利用土

地多
,

早殖指数甚小 (l
.

8 % ) 而耕地少 (占全国的 9
.

1 % )
,

水
、

热匹配程度 差 (c e
值。

.

。

一 1
.

的
,

复种指数低 (93
.

1 )
,

植被稀疏 (森林覆盖率仅 1
.

7 % )
,

水土流失严重
,

土壤痔

贫
,

自然灾害多
,

粮食产量低 (21 1 6 k g / h “)
。

以平的国土
,

仅生产 出 占全 国3
.

6 %的食物

来
; 第二

,

人口 分布与土地生产力呈显著的对应关系
。

A
、

B
、

c
、

D
、

E 各组区食 物 和 人 口

在全国的比重
,

分别为 39
.

5 % 和 3 7
.

5 %
, 2石

.

8 % 和 2 5
.

4 %
,

2 2
.

8 % 和 2 3
.

8 %
,

8
.

2 %和 8
.

8 %
,

3
.

6 % 和 3
.

8 %
。

表 1 中国大陆各组区基本情况 (1 9 87 )
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表注
:

1 ) 1 9 8 8 年中国统计年鉴
,

中国统计 出版社
, 1 9 8 8 。

2 ) 19 8 8年中国百科年鉴
,

中国百科年鉴 出版社
, 1 9 8 8

。

3 )
、 4 )

、 5 ) 1 9 5 5 年中国农业年鉴
,

农业 出版社
, 1 9 8 8 。

c ) 顾恒 房等
,

中国农业气候的动态分析
,

兰州 大学学报 (自然科学版 )
, 1 9 8 3

、

19 ( 4 )
: 1到 一 1 5 1

。

7 ) 29 8 。年巾国统计 年鉴
,

巾国统计 出版社
, 10 8 9 。

8 ) 张 华铃
,

巾国 水化资原 与沐业又 钊奇 命
,

伎术 经齐研 记参 考资料
,

1Q
, 1 9 8 1 。

以上的分析表明
,

土地生产力与自然环境密切相关
,

各组 区的人 口数量又与土地生产力

相适应
,

即中国人 口的宏观布局基本是合理的
。

也正是自然环境与土地生产力的极大差异
,

造成 了中国人 口东密西疏的不均衡分布
。

3 相关分析和食物人 口密度

自然环境与
一

人口分布关系的定性分析
,

给出了中国人口宏观布得基本合理的概念
。

而这
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种布局的合理程度
,

则可山人「l密度 (人 / k m :之)
与 l:地 (食物 ) 生 产力 ( t / k m Z ) 的 相 又

分析得出
。

相关系数 越大
,

人日 分布的 含理程度便愈
高

。

卜J亡毛 (
,

食物) 生厂
;

72 {!无体现青丫泛
、

}认

发展了
卜平

,

又比校全 而
池反映 自然条件 及易

一

I
立

确定
。

哎用表 2 给出的中国大陆 2 9省
、

市
、 (又数据

,

刊 l}王公式 R 匕
m 乃

、

另
v

(式中m 为斜率
, 名、

和

2 中国大陆 29 省
、

市
、 区土地生产力和人口密度 (1 937 )

u la t io n d e n , it y o f t h o i n la n d 2 9

二资料来源 :

同表 1

; y
分别为各地的人 「1 密度和

-

F,
R 多 0

.

: 。‘, 时两组数相关

上地生产力数字组)
,

i十算得出R = 。
.

哪、2 已
。

在9 9
.

9 9 %置 信 度
。

显然
,

计算结果表明人口密度与土 地生产力
L是极显著 的 正相

关关系
,

即人「J分流
了与自然环境之间存在很高程 度的相关

。

食物人口密度 (人八 。“ t , 即每 , 0 00 吨食物相应的人 日数 ) 是直观反映人口分布与土地

生产力
,

从而也是与自然环境相互关系的指标
。 从绝对数字看

,

食物人 口密度越大
,

人 日与

环境的适应程度便越低—或人口多
,

或环境条件差而土地生产力低
, 或二者兼而有之

;
反

—或人口少
,

或自然环境优越而土地生产力高
,

或二者
之

,

人日与环境的适应程度便越高—或人 LI 少
,

或 日热外境 比世川J工黝生
, , J 。

,

二一二

同时存在
。

朋省
、

市
、

区中
,

食物人 口密度在 2 0 0 0 人以下的只有 4 个
,

超过 3 0 0。人 的 便有

9 个
。

说明中国人口 对环境的压力
,

从而说明人 口与环境不相适应情况 的 普 遍性
。

而 这一

点
,

也正是在本文一开始 便应申明的—
我们关于中国人口 分布合理 性问题的讨论

,

是以中
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国人日 与环境不相适应的客观 睛况为前提的
,

即在相对的意义土进行的
。

从地 区间食物人 l
一

万密度的比较看
,

差异越小
,

人「l分布的相对合理度便越大
; 反之

,

人

日 分布的相对合理 度便越小
。

人日密 度是表示人口空间分布的重要指 际
,

但 由于不 反映环境差异而无法对人 口分布的

合理性作出判断 在 自然条件差异很大的情况下
,

甚至会得出与实际相反的结果来
。

我国人口

分布极不均衡
,

组区间呈由东而西急剧下降的密度阶梯态势
。

在不计城市人口 比重甚高的北

京
、

天津
、

上海的情况下
,

人口 密度高 (江苏 ) 低 (西藏 ) 之间的差异仍达 36 0 倍
。

部分反映环境条件的耕地人口 密

度 (人/ ha 或 人/ k m Z )
,

在 人口分布

合理侧的判断士
,

较接近于实际而 优

于人 仁l密度
。

以拼地人日 密度衡 趾
、

中国人日
.

虽f: lJ旱东密西疏态
,

但差异

却小得多
一

r
。

除三直辖市外
,

相差只

有 5 倍 (浙江与黑龙江 )
。

除三直挤市外
,

各省
、

区的食物

人 「I密度的全距为 2 6 41 人 / 1 。“ t (贵

州和吉林 )
,

高低相差减少到 2 倍
。

标准差 3 24人八 。3 t ,

只札J当于 2 6省
、

区算术平均值 2 5 6 3 人八。”t的 2 4 %
。

从各组区的平均数看
,

东
、

西部基木

是平衡的
,

且呈微弱的西高东低反转

态势
。

以食 物人 日密度衡量
,

中国人

口分布是合理的 (表 2
、

3 )
。

表 3 中国大陆各组区的土地生产力与人口密度
L a n d P r o d u e t iv it y a n d P o P u la t io n d e n s it y o f

t h e g r o : 一p s o f in la n d C h i n a
.

(1 9 87 )

爸l毛 区
土*也:。产

:

力⋯人 }: 密度 {耕地必
、

口密度

(‘/ k n , 2 ) ⋯( 人 / “‘
2 ’⋯(人 / k m Z )

食物人 口 密度
(人 / 1 0 “t )

4 5 8
。

5 { 1 2 5 2 2 2 6 9

1 1 1
_

O 2 6 1
。

3 1 G2 7 2 3 5 3

6 了
。

7 1 6 8
.

6 1 1 7 0 2 4 9 0

之7 4 7 0
。

}〕 2 5弓3

2 5 1 3

全国 1 12
。

6 1 1 2 7 2 3 8 8

资料来源
:

同表 1

本文的分析表明
,

以宏观角度看
,

中国人口的分布是合理的
。

第一
,

人口分布与土地生产力及 自然环境密切相关
,

并在很大程度上决定于土地生产力

及 自然环境
。

第二
,

从相对的角度观察
,

中国人 11 分布与土 地生产力和自然环境相适应
,

虽不 均衡但

却是合理的
。

第三
,

就普遍 意义而言
,

与土地生产力 及自然环境相适应的人 rl 不均衡分布
,

有着其内

在的合理性
。

对 中国人口分布的合理性研究说明
,

以合理人 口布局为 由
,

主张 向西北大规模移 民在理

论上是不能成立的
。

通过食物人 口 密度显示出的人口西高东低的微弱反转态势还告诉我们
,

在
“
地广人稀

” 的西部
,

由于 自然条件差
,

生态环境脆弱
,

土地生产力低
,

反而承受着高于

东部的人口压力
。
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