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中国民俗地理学色议

高曾伟
(江苏省镇江高等专科学校 镇江 2 12 。。l)

摘 要 本文阐述了我国不同历史时期民俗地理学的发展概况
,

论述了中国民俗地理学的研究对

象
、

学科性质及特点
、

研究的主要内容等
,

以期促进该学科在我国的发展
。

关键词 中国 民俗地理学 发展和展望

分 类 (中图法 ) K 9 2 s (科图法 ) 5 7
.

1 6 6

中国是世界上的文明古国
,

民俗文化源远流长
,

形成了丰富多彩的民俗文化景观
。

民俗

的形成
、

发展
、

演变和分布都与地理环境有密切的关系
,

形成了中国民俗明显的区域特征和

地域差异
。

中国民俗地理学研究的内容非常丰富
,

对我国的经济和社会发展起重要作用
。

但

由于建国初期对 人文地理学的错误批判
,

长期以来该学科的研究几乎空白
。

近十几年来
,

才

逐渐受到重视
,

但至今尚未形成完整的理论体系
。

本文就中国民俗地理学的发展概况
、

研究

对象
、

学科特点
、

主要内容
、

和研究意义等问题进行了探讨
。

1 中国民俗地理学的发展概况

中国民俗地理学的发展
,

大致可分为古代
、

近代和现代三个阶段
。

1
.

1 古代时期

古代时期主要是指鸦片战争以前的历史阶段
。

在浩瀚的地理著作
、

方志
、

游记中
,

大量

记载了我国各地区
、

各民族的风土人情
。

这一时期的著作处于对 中国民俗文化的描述和资料

编篡阶段
,

缺乏系统的理论研究
。

但几干年来积累起来的大量的古代著作
,

是研究中国民俗

地理极为珍贵的资料
。

春秋战国时期诸子争鸣
,

产生了我国最早的地理著作—
《山海经 》

、

《尚书
·

禹贡》
。

由

于当时人们认识的局限性
,

这些著作以一定的资料为基础
,

但也有大量的设想和想象
。

《山海

经 》中记载了九黎部落崇拜牛图腾又崇拜鸟图腾的原始信仰民俗和凿齿的生活民俗
。

《尚书
·

禹贡》 中记载 了九州各族 人民的生产
、

生活民俗
,

如
“

冀州
,

岛夷皮服
” , “

青州
,

莱夷作
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牧
”

等
。

秦汉时期建立了统一的封建帝国
,

经济较发达
、

科技文化繁荣
,

疆域扩张
、

对外交往密

切
,

这些都促进了古代地理学的发展
。

西汉司马迁的 《史记
·

货殖列传 》以区域民俗特点为

基本构架
,

全传五千余字
,

而阐述民俗特点的就有二十多段
,

如
“

楚越之地
,

地广人稀
,

饭

稻羹鱼
,

或火耕水褥⋯⋯是江淮以南
,

无冻饿之人
,

亦无干金之家
” 。

东汉初班固的 《汉书
·

地理志》
,

是我国第一部以
“

地理
”

命名的全国性区域地理著作
。

卷末专设 了朱赣的
“

风俗
”

篇
,

大量记载了各地的风俗习惯
,

如
“

天水陇西
,

山多林木
,

民

为板屋为室
” 。 “

自武威以西⋯⋯地广 民稀
,

水草宜牧
,

故凉州之畜天下饶
。 ”

对陇西的民居习

俗
、

河西走廓的牧业民俗与地理环境的关系作了概略的论述
。

从 《汉书
·

地理志》及六朝的

州郡方志著作出现以后
,

我国省志
、

府志
、

州志
、

县志
、

乡镇志等地方志的编写非常盛行
。

我

国现存方志 8 2 64 种
,

n 万多卷 (据 《中国地方志联合目录》)
。

举世罕见的中国历代方志著

作
,

是研究中国民俗地理极其宝贵的文献
。

从公元四世纪到公元六世纪
,

北方游牧民族不断越过长城
,

进入中原地区
,

迫使大量汉

民南迁
,

形成了历史上的
“

地理大交流
” 。

北魏邮道元的 《水经注》就是在此环境中形成的杰

出的地理著作
,

它以水为纲
,

记载了各流域的地理
、

历史
、

方言
、

文字
、

民谣等
,

对各地民

俗也有详细记载
,

如海南岛朱崖
、

澹耳二郡
“

人民可十万余家
,

⋯⋯披发雕身
,

而女子多蛟

好
,

白哲长发
,

美鬓
,

犬羊相聚
” 。

宋代周去非的 《岭外代答》
,

范成大的 《桂海虞衡志》及明代邝露的 《赤雅》等地理著作
,

对广西一带的风土人情
,

尤其对瑶族的民俗作了详细记述
。

清代 《皇清职贡图》记载了我国

少数民族的历史
、

风俗
、

生产
、

生活等情况
。

此 外还有清初顾炎武
“

考其山川风俗疾苦利

病
” ,

编录的 《天下郡国利病书 》和顾祖禹的 《读方舆纪要 》等
。

在中国古代游记中
,

也有大量中国民俗地理的记载
。

其中最古老的游记是战国时的神话

性游记 《穆天子传 》
。

六朝和随唐时期佛教盛行
,

不少高僧纷纷去西域和天竺取经礼佛
,

回国

后写 了多种游记
,

如东晋法显的 《佛 国记》
、

唐代玄奖的 《大唐西域记》等
。

宋代契丹族学者

耶律楚材的 《西游录》
、

元代李志常的 《长春真人西游记》等
,

记载了西域及南亚的民俗地理
。

明代徐霞客在 《徐霞客游记 》中详尽记述了所到之处的 自然和人文景观
,

民俗地理的内

容也较多
,

如在 《粤西游 日记三 》中记有
“

土人俱架竹为楼
,

下畜牛采
·

一男子着木履
,

妇

女无不跳足者
。

首用白布五
、

六尺盘之
” 。

陈第于 1 6 0 2 年到台湾后
,

撰写的 《东番记 》中
,

全

面记载了高山族的风俗习惯
” ,

男子穿耳
,

女子断齿
” , “

伐竹构屋
,

茨以茅
” 。

此外
,

还有郁

永河的 《裨海纪游》
、

林光谦的 《台湾纪略 》等
。

元代意大利旅行家马可
·

波罗的 《马可
·

波罗游记》也大量记叙 了中国元朝的政治
、

战

争
、

朝庭礼仪
、

生活
、

节 日庆典
、

宴会
、

服饰
、

狩猎等活动情况
,

对传播中国民俗文化起了

积极作用
。

L Z 近代时期

鸦片战争后
,

中国被沦为半封建半殖 民地
,

一些资产阶级改 良主义者提出了
“

中学为体
、

西学为用
”

的洋务运动
,

西方近代人文地理学思想传入中国
。

一些外国学者来华讲学
,

一批

批地理专业的留学生学成回国
,

促进了中国近代人文地理学的形成与发展
。

他们注重野外考
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察与实验
,

重视人地关系的研究和科学规律的总结
,

在中国民俗地理学的研究方面也很有建

树
。

许多学者从人地关系理论出发
,

研究了中国文化形成的地理背景
,

中国文化源地和扩散

规律
,

民俗特征及其与地理环境的关系等
。

与我国古典地理学相 比
,

无论是在研究的深度上
、

理论上
、

方法上都有很大突破
。

但 尚未有中国民俗地理学系统而全面的著作闻世
。

这时期有代表性的论著有竺可祯的 《地理学与文化之关系》
、

张印堂的 《在中国古代文化

之发展及其地理背景》
、

《云南掸族之特征与地理环境的关系》
、

王桐龄的 《中国文化之发展源

地》
、

林翰的 《汉以前 中国本部文明传播之次第》
、

顾领刚的 《论闽中文化 》
、

陈正祥的 《海南

黎民现状研究》
,

李旭旦在 《白龙江中游人生地理观察》中阐述了当地农 民
“

不知辟地为田
,

不知种林牧草
,

以养其 田
”

的生产民俗
,

周廷儒在 《环青海湖之山牧季移》中
,

阐述了当地

牧民逐水草而居的生产
、

生活民俗
。

抗 日战争时期
,

我国地理学家对西南地 区的聚落和居住民俗进行了深入研究
。

如朱炳海

的 《西康山地村落分布》
、

严钦尚的 《西康居住地理》
,

详细分析了西康山地村落的垂直分布

规律和居住民俗与地理环境的关系
。

施雅风在 ((j 11西地理考察》 中
,

对川西民居的形式作了

详细叙述
,

陈述彭
、

杨利普在 《遵义附近之聚落 》中研究了民居分布与地理环境的关系
。

王

云亭在 《昆明南郊湖滨地理 》中将村落分为平原式
、

半岛式
、

孤岛式
、

海港式等形式
。

L 3 现代时期

建国以后
,

全面学习苏联
,

把人文地理学作为反动的伪科学进行批判
,

全面否定了建国

前的研究成果
,

在高校取消了人文地理学课程
,

大多数分支学科的研究工作也被迫停止
。

直

到 1 9 7 9 年在广州召开的中国地理学会第四届大会上
,

李旭旦教授提出在中国复兴人文地理的

战略 口号
,

从此人文地理学才进入恢复发展时期
,

中国民俗地理学也开始进入研究阶段
。

最近十几年来
,

陈正祥的 《中国文化地理》
、

李旭旦主编的 《人文地理学》
、

《人文地理学

概论》
、

《人文地理学丛论》等
,

为中国民俗地理学研究奠定了理论基础
。

金其铭在聚落地理

方面进行了深入研究
,

1 9 8 4 年编写了 《聚落地理》
、

1 9 8 9 年出版了 《中国农村聚落地理》
,

他

在 《中国人文地理概论 》中专设了 《民族与民俗 》一章
,

对 中国的饮食
、

服饰
、

婚姻
、

家庭
、

节 日
、

丧葬
、

禁忌等民俗进行 了研究
。

张文奎在 《人文地理概论》中
,

论述了朝鲜族的民俗

特点
。

王恩涌的 《文化地理导论》是我国第一部 系统的文化地理代表作
,

论述了包括民俗在

内的的各种文化现象的地理分布规律
。

赵世瑜
、

周尚意的 《中国文化地理概说 》从宏观上阐

述了我国文化的空间差异和文化与地理环境的关系
。

王会昌的 《中国文化地理 》研究了中国

文化的形成
、

发展
、

运动的区域分异过程和规律
。

近几年来
,

一些学者对民俗地理学的基础理论进行了探讨
。

如钱今昔在 《民俗地理与地

理教学》中对民俗地理学的研究对象作了概要阐述
,

李慕寒在 《民俗地理的几个问题 》
、

笔者

在 《民俗地理学若干问题初探 》中对民俗地理学的研究对象
、

学科性质
、

研究目的与任务进

行了探索
,

马洪元在 《试论区域民俗地理的研究内容和方法》中以苏州民俗为例对 区域民俗

地理的一些问题进行了探讨
。

这些有益的研究对中国民俗地理学理论体系的建立起 了积极作

用
。

总之
,

中国民俗地理学的研究经历了以描述为主的古典时期
,

以人地关系研究为特点的

近代时期
,

建国后中断了三十年后
、

于八十年代开始进入了恢复发展时期
,

涌现出一批论著
。
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但 目前中国民俗地理学的研究还相当薄弱
,

主要表现在以下几点
:

一是从事本学科研究的人

员少
,

尚未形成队伍
,

二是 目前研究的专题较窄
,

尚未有全面的专著出版
,

三是理论研究较

少
,

尚未形成完整的学科体系
,

四是研究的方法和手段还有待改革
。

因此
,

中国民俗地理学

的研究任务还相当繁重
。

2 中国民俗地理学的几个基本问题

中国民俗地理学的系统研究虽然尚处于起步阶段
,

但它是一门新兴的
、

独立的学科
,

应

该具有自己特有的研究对象
、

研究内容
、

学科性质
、

明确的研究 目的 与任务
。

2
.

1 研究的对象

民俗是一个民族或一个社会群体在长期的共同生产实践和社会生活中逐渐形成并世代传

承的一种较为稳定的文化事象
。

一般包括生产
、

生活
、

礼仪
、

社会
、

信仰
、

游艺等民俗
。

每一种民俗的形式
、

发展
、

演变和扩散过程都与该地区的 自然地理环境和人文地理环境

有着密切的关系
,

由于各地区地理环境的千差万别
,

形成了各地区
、

各民族特有的民俗文化
,

形成了中国民俗文化丰富多彩性
、

明显的民族性和区域性等特点
,

形成了中国民俗文化的地

域系统
。

《民俗地理学》与 《民俗学》虽然都是以民俗文化事象为 自己的研究对象
,

但两者研究的

侧重 点有着较大的区别
。

民俗学主要研究各民族传承的文化事象本身的形成
、

发展
、

演变和

扩散过程
,

乌丙安在 《中国民俗学》中指出
: “

民俗学是研究各民族最广泛的人民传承文化事

象的科学
。 ”

而民俗地理学除研究上述问题外
,

着重研究一定区域范围内的民俗文化与地理环

境的关系
,

民俗文化的区域特征和区域差异
,

以及空间分布规律
。

钱今昔在 《民俗地理学与

地理教学 》一文 中指出
: “

民俗地理学要研究一定空间范围内民俗的起源
、

传播和融合的过程
,

并分析其形成因素和区域特征
。 ”

笔者认为 《中国民俗地理学 》是研究中国特定范围内的民俗文化地域系统及其与地理环

境关系的一门新兴学科
。

具体地说
.

它是以人地关系理论为核心
,

研究我国及各民俗地理区

域范 围内民俗的形成
、

发展
、

演变
、

分布规律
,

民俗的区域特征及地域差异
,

以及形成这些

特征的地理因素
。

因此 《中国民俗地理学》与 《中国民俗学》是既有联系又有区别的相邻学

科
。

2
.

2 学科性质及特点

民俗地理学是一门人文科学
,

是文化地理学的重要分支学科
。

中国民俗地理学属于区域

文化地理学的范畴
。

它具有区域性
、

综合性
、

边缘性
、

历史性和社会性等特点
。

区域性和综

合性是地理学的基本特征
,

在此仅阐述其边缘性
、

历史性和社会性特点
。

2
.

2
.

1 边缘性 中国民俗地理学研究的范围相当广泛
,

从生产到生活
,

从精神到物质
,

从

心理到行为
,

从过去到现在
,

因此中国民俗地理学是地理学与民俗学
、

民族学
、

考古学
、

历

史学
、

宗教学
、

社会学
、

美学
、

文学
、

艺术等学科之间的边缘学科
。

这些学科的发展势必促

进本学科的发展
,

同样本学科的深入研究又将有助于相邻学科的发展
。

民俗学研究各族 人民传承的文化事象
,

民族学以研究民族的习俗为中心内容
,

因此这两
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门学科为中国民俗地理学的研究提供 了丰富的资料
。

本学科也借助于考古学提供古代传承文

化的实证
,

借助历 史学揭示民俗事象历 史发展 与变迁的轨迹
,

为研究中国民俗的起源
、

发展
、

演变提供科学依据
。

古代原始宗教的发展和人为宗教的创立与传播对民俗的演变和扩散产生

了较大的影响
; 民俗是 一种社会现象

,

每个时代都有 自己流行的民俗
,

因此本学科 又与宗教

学
、

社会学有着密切的关系
。

此外
,

它还 与美学
、

文学
、

艺术等学科关系密切
。

2
.

2
.

2 历史性 历史性 也称传承性和变异性
。

中国民俗文化在相当长的历 史时期内有一定

的
“

惯性
” ,

这就是民俗世 代传承的特点
,

形成 了各地 区
、

各民族较为稳定的民俗特征
。

今天

的民俗特征及其分布是历 史 l几民俗特征和分布的继承和发展
,

现在的民俗可以证明过去的状

况
。

各个历史时期的政治
、

经济
、

文化
、

人 [l 等要素不同
,

决定了各个历史时期的民俗无论

在内容
_

L
、

形式 上
,

还是地域分布 上都有所差别
,

它将随着社会的发展有所进步和变化
,

这

就是民俗变异的特点
。

在传承中发生变异
,

在变异中进行传承
,

因此我们不仅要研究现在的

民俗特征和分布
,

而 且要研究它的形成
、

发展过程
。

2
.

2
.

3 社会性 不同民俗反映 了不同社会
、

不同民族的思想观念和社会形态
,

它是一种社

会现象
。

每个时代的社 会都有 自己流行的民俗
,

其中大部分是从以前的历史时代传承下来或

加以变通保存下来的
,

有
一

部分是适应新的社会特点而新产生的
。

一个国家
、

一个地区的民

俗对 该国家和地区的社会影响很大
,

正如黄 中坚在 《风俗论》中指出的那样
: “

天下之事
,

有

视无关轻 重
,

而实为安危存亡之所寄者
,

风俗也
。 ”

优良的民俗可推动社会进步
,

反之则反
。

因此 中国民俗地理学具有明显的社会性特 点
。

2
.

3 研究的主要内容

中国民俗地理学的研究可包括理论研究和应用研究两大部分
。

2
.

3
.

1 基础理论研究 作为一门新兴学科
,

其系统研究刚刚起步
,

对一些基础理论问题
,

如研究对象
、

范围
、

日的
、

任务
、

学科性质
、

学科体系
、

研究方法等的研究还很不充分
,

有

待于进一步深入
。

2
.

3
.

2 对中国各种民俗的特点
、

形成
、

发展演变及分布规律的研究 中国民俗文化不仅源

远流长
、

内容丰富
,

而且具有明显的民族特色和地域特征
。

地理工作者应通过实地考察
、

查

阅资料
,

广泛吸取相邻学 科的研究成果
,

经过综合分析
、

对 比研究
,

对各种民俗的特点
、

形

成
、

发展
、

演变
、

分布规律进行系统研究
。

2
.

3
.

3 对中国民俗与地理环境关系的研究 影响中国民俗文化形成
、

发展
、

分布的因素很

多
,

但 与地理环境的关系最为密切
.

地理
_

「作者应以马列主义的理论
、

观点
、

方法为指导
,

以

人地关系理论为核心
,

从地理学的角度出发
,

对民俗与地理环境的关 系进行深入的综合研究
,

这是 民俗地理学与民俗
· ’

广的最主要区别
。

2
.

3
.

4 对中国民俗文化地域 系统的研究 人类在与地理环境的长期作用下
,

形成了与地理

环境相适应的具有地域特 色的民俗 文化
,

构成 了中国民俗 文化的地域系统
。

根据民俗文化的

区域特征和地理环境的相似性等原则
,

可进行中国民俗地理的单项区划和综合区划
。

笔者认

为中国综合民俗地理 区划大致可分 为东北
、

黄河流域
、

长江流域
、

西南
、

华南
、

蒙新和青藏

等七个民俗地理 区
,

各区还可以进 步划分 为若 「副区
。

2
.

3
.

5 中国民俗地理学的应用研究 这是该学 科存在 与发展的基础
,

如怎样发扬优秀的民
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俗文化
、

摒弃封建糟粕
,

移风易俗
,

推动社会进步
; 怎样因地制宜地发展民族经济

,

发展对

外贸易
; 怎样发挥各地优势

,

发展民俗旅游
,

加强国际交流等等
,

都是该学科研究的主要 内

容
。

3 中国民俗地理学在经济和社会发展中的作用

3. 1 有利于地理科学的发展

建国以后
,

由于受苏联地理 界的影响
,

地理科学只偏重于发展 自然地理学
,

人文地理学

中许多分支学科的研究几乎空白
,

民俗地理学的研究无 人涉足
,

因此建设有中国特色的民俗

地理学是一项填补空 白的课题
。

同时
,

中国民俗地理学的发展
,

无疑会促进中国民族地理学
、

文化地理学
、

社会地理学的研究
,

从而推动人文地理学的深入发展
。

3
.

2 有利于社会主义精神文明建设

中华民族几千年来形成的优秀的民俗文化是世界文化宝库中的瑰宝
。

对中国民俗地理学

的深入研究
,

有利于进一步弘扬祖国优秀的传统文化
,

促进社会进步
,

增强爱国主义精神和

民族自豪感
,

促进精神文明建设
。

3
.

3 有利于社会主义经济建设

通过该学科的研究
,

可以 充分挖掘和利用各地优秀的民俗文化资源优势
,

建立各种 民俗

博物馆
,

举办各种形式的艺术节
,

发展各具特色的民俗旅游
,

大力发展第三产业
,

加快区域

经济发展
。

如苏州民俗博物馆
,

每年接待中外游客 40 余万人
,

取得了很好的社会和经济效益
。

3
.

4 有利于增进民族团结和国际交往

自古以来
,

中国人民都有
“

入乡随俗
”

的习惯
,

只有充分了解各民族的民俗
,

才能更好

地尊重各民族的风俗习惯
,

促进民族团结
。

中国需要了解世界
,

世界需要了解中国
。

中国民

俗地理学的研究有利于外国人进一步了解中国国情
,

促进经济文化的交流与合作
。
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