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关于地理学的区域性和地域分异研究*

郑　度
(中国科学院地理研究所　北京　100101)

摘　要　地理学素以综合性和区域性为其特色。区域研究是地理学悠久而重要的传统, 并已形

成区域学派。根据综合地理学或统一地理学的观点, 区域研究是体现自然和人文相结合的重要

层次和有效途径。探讨区域单元的形成发展、分异组合、划分合并和相互联系, 是地理学对过

程和类型综合研究的概括和总结。从地理学角度看, 可以认为抓住典型区域研究, 深化对地域

分异规律的认识, 是与国际接轨、连接全球的桥梁。可持续发展的概念应当包含地理学的区域

性, 其研究与实施也有不同的空间尺度。可以相信, 在理论深化和方法创新的基础上, 区域研

究仍将是地理学的核心领域, 也有着开展相关专题综合研究工作的广阔前景。
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分　类　中图法　P94

以人类居住的地球表层为传统研究对象的地理学, 具有跨越自然科学和社会科学的性

质, 向以综合性和区域性为其特色。综合研究是发展自然地理学的主要方向, 是带动部门

自然地理学发展的有效途径; 而从地域角度观察研究自然综合体的区域研究, 是地理学对

过程和类型综合研究的概括和总结, 也是地理学探讨和协调人地关系的重要基础。地理学

要从全球角度观察问题, 也要落实到区域尺度上进行研究。本文仅就地理学的区域性和地

域分异研究的若干问题予以探讨。

1　区域研究是地理学的悠久传统

区域研究是地理学悠久而重要的传统, 并已发展成为地理学的区域学派。区域学派认

为, 地理学是一门关于地域分异的科学, 区域是自然与人文现象相互结合的具体体现。地

理学研究地球表面的地域分异特征, 以区域为其研究核心。经过几代地理学家的努力, 本

世纪中叶在西方出现了一个区域地理研究的黄金时代。

早在 50多年前, 黄秉维在论述地理学的发展趋势时, 就指出地理学是研究全局的综合

科学。研究地表上区域之同异, 可有两种不同途径, 即系统地理学 (又称普通地理学) 和

区域地理学 (又称特殊地理学)。他认为 “地理学当为地面区域之比较研究”, “研究地表上

区域的差异之科学”, “地理学以研究世界事物所组成之复杂体之区域的差异为目的”, “区

域地理为地理学之主体”, “研究区域地理不从系统地理入手, 必至茫无端绪”等 [ 1]。区划是
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地理学的传统工作和重要研究内容。在 30年代后期, 黄秉维曾对组成中国自然环境的各要

素作了全国性的区划。50年代末他主编完成的 《中国综合自然区划 (初稿)》专著, 揭示了

中国自然地域分异的规律, 在理论方法上有很大创新与突破, 内容系统而详尽, 一直为各

有关部门应用和研究的重要依据。80年代以来, 他分析并指出 1959年方案的不足和问题,

如区划系统过于繁杂, 热量带应更正为温度带等, 并提出了新的修订方案[ 2]。

现代地理学既包括普通的系统地理学, 又函盖传统的区域地理学。其中区域地理研究

对揭示地理规律, 建立地理学基础, 表征地理学特点, 确立地理学在现代科学体系中的地

位及其不可替代的作用方面均有重要意义。本世纪 50年代以来, 区域学派受到严重挑战,

面临着不断革新才能继续存在和发展的现实。现代区域地理研究应在广博基础上综合, 既

包括自然环境要素, 又涉及社会文化特征与经济发展, 并要体现于人地关系这一地理哲学

命题的研究中。地理研究的区域性要求着重注意所研究区域的总体特征, 既研究区域内部

的结构、功能, 把握区域要素的相互作用规律, 也要在揭示地域分异规律的同时, 探讨区

际之间的联系, 为区域开发、区域协作和交流提供科学依据[ 3]。

2　地理学综合研究的重要层次

本世纪 30年代起, 随着部门地理学研究的深化, 地理学分化的趋势比较明显, 为综合

研究奠定更加扎实的基础。70年代以来, 综合研究的倾向逐渐增强, 在自然地理和人文地

理内部以及它们之间的综合、统一方面都有明显的反映。从综合地理学或统一地理学的角

度看, 区域研究是体现自然和人文相结合的重要层次和有效途径。

2. 1　过程、类型与区域研究的关系

自然地理学通常从过程、类型与区域 3个不同角度与层次来研究自然综合体, 它们之

间有着密切的关系。从过程角度研究自然综合体, 包括其历史形成和现代过程。历史形成

的研究是用历史方法来揭示自然地域的演变、发展和地域分异的过程, 而现代过程的研究

则包括物理的、化学的、生物的以及人文的各种过程。自然地理过程研究以类型研究为基

础, 它们的研究既是类型研究的深化, 又揭示自然地域分异的能量、物质基础, 为地域单

元的综合研究提供理论方法基础和翔实的数据与信息。

综合自然地理学研究对象的分类包括类型和区域单元的划分, 两者之间又是互相联系

的。从类型角度对自然综合体的探讨构成了土地系统的综合研究。土地类型的空间结构揭

示了地域分异与组合的规律, 是按归纳途径进行自然地域系统研究的基础。它与按演绎途

径进行的研究双轨并进、互为补充, 为地域单元的综合研究提供基本依据[ 4]。

2. 2　区域角度的综合研究

从区域角度观察和研究自然综合体,是地理学对过程和类型综合研究的概括和总结。黄

秉维指出, 现在 “区域单位是作为环境和自然资源的整体来认识, 在相当大的程度上它们

是相互关联、相互交叉的。因此, 需要将它们放在一起来研究, 把地表的一个部分作为人

类之家来研究”
[ 5]
。在资源方面分析自然条件、评价土地类型、探讨自然生产潜力、拟订土

地利用规划, 以期使自然资源得到持续保持和利用; 从环境方面则根据生态系统中非生物

成分和生物成分的变化, 判断其目前是否恶化以及未来恶化的可能, 预测环境变化趋势, 为
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环境评价与整治、保护提供决策依据。

自然地域系统的综合研究是从区域角度探讨区域单元的形成发展、分异组合、划分合

并和相互联系。它不断促进有关自然地理过程和类型的综合研究以及部门自然地理研究的

深入开展, 与环境演化、坡面过程、气候变化、热水平衡、化学地理、土壤侵蚀和坡地改

良利用等都有密切的联系。

近几年来, 黄秉维根据国际上地球系统科学的研究进展, 指出 “在气候、海洋、陆地

三个系统中, 陆地系统最重要、最复杂, 未知数最多, 应及早开始陆地系统的研究”。他认

为 “一个比较切实可行的途径是以研究中国区域可持续发展为任务带动陆地系统科学的发

展”。研究区域可持续发展需要有一个比较适当的区域划分。由于温度与水分对多数自然现

象和过程都有影响, 按温度和水分条件进行划分可以认识不同自然地带间递变的规律, 辨

认谐协现象、残存现象与进展性现象。除自然因素外, 还要充分考虑社会和经济因素
[ 6]
。以

地域单元作为重要层次从整体上进行自然与人文因素的综合研究, 可以了解人类活动对自

然界的作用以及自然界对人为影响的反馈, 也是地理学探讨和协调人地关系的必要途径。

3　区域研究和全球观念

地表自然界最显著的特点之一, 就是它在空间分布上的不均一性。对全球性问题的认

识水平在很大程度上取决于对其地域分异了解和探讨的深度。地理学研究的综合工作需要

有全球观念, 要从全球角度来观察问题; 同时, 也要考虑具体区域的情况, 落实到区域研

究上才能算是可靠的。

3. 1　自然地带周期律

关于自然地理学的理论研究, 黄秉维在 70年代后期提出要研究整个地理环境的综合性

课题, 包括: � 地理环境地域差异的地带性规律与非地带性规律; � 全球性的地理环境变

迁与人类活动对地理环境的影响。地球上所有陆地都可以划分为不同的自然地带, 各有一

定的共性, 可重复出现于不同大陆或同一大陆的不同部分, 具有类型区划单位的意义。而

作为具体的区域实体, 它们的出现和存在则属于区域区划单位, 有其突出的个性。黄秉维

主张要在一定范围内根据事实资料进行理论总结, 指出要结合青藏高原综合考察, 研究高

海拔地域的地带性和非地带性规律, 还要总结干旱区和热带的研究成果, 分析和阐明其地

带性与非地带性规律。我们对青藏高原自然地域系统的研究工作就是他关于整个地理环境

综合性课题的一个组成部分 [ 4, 7]。

国际上对地带性规律的研究较多。通过各自然要素分布及其相互联系的对比分析, 整

理有关数据资料, 至本世纪中叶提出了自然地带周期律, 指出辐射平衡与干燥度是反映地

带性形成的主要因素。目前的自然地带周期律所用指标比较简略, 未考虑季节变化及多年

变率, 属于认识粗浅的初始阶段 [ 6]。对于世界生态地理区域的划分尚缺乏统一认识, 国际上

较通用的 Koeppen 气候-植被分类方案、Holdridge的生命地带图式比较简明, 但也存在若

干缺陷和局限。从 IPCC1995年年度报告第 2卷可以看出, 不同作者关于全球各种土地覆被

面积的估算就有很大差异。因此, 从全球环境变化领域看, 需要有一个比较好的、便于应

用的、统一的区域系统划分方案。由于中国地域辽阔, 自然环境复杂多样, 地域类型丰富,
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通过综合研究已有成果,有条件拟订既适合中国又可与国际上有关工作对照的方法与体系,

提出中国生态地理区域系统的较好方案, 在国际上起先导的作用。我们应当作艰苦的探索,

逐渐完善对自然地带周期律的认识, 进而开展全球自然地带或世界自然区划的研究工作。这

是地域分异研究进入全球的重要领域之一。

3. 2　全球环境变化的区域研究

地球和地表自然界是有机的整体, 全球各圈层之间的相互作用密切。随着社会的发展、

科技的进步, 人类活动对地理环境的影响愈加强烈。当今举世瞩目的全球性与大范围的环

境变化是与长期以来人类活动影响的累积过程紧密联系的。自 80年代以来, 黄秉维密切关

注当今国际地球科学热点与前沿领域的全球环境变化问题, 专门撰文论述大气中 CO 2含量

及其影响, 积极参与在我国开展国际地圈生物圈计划研究工作的设计 [ 8] , 并且就如何对待全

球变暖问题进行研究, 提出将来中国自然地带的情景, 并就农林牧和能源利用方面进行认

真的探讨, 提出积极的对策、措施和建议
[ 9]
。

为了衡量全球环境变化的影响与作用, 通常采用自下而上 ( bot tom up) 和自上而下

( top dow n) 相结合的途径与方法。对于陆地系统研究而言, 自下而上的途径更显重要。因

为, 离开地面的实际情况, 很难对全球环境变化进行深入研究, 更谈不上预测了。如对全

球 CO2 浓度增加引起的增温变暖本身尚有争论, 南北半球和高低纬区域的响应会有明显的

差别, 降水增加或干旱加剧也有显著的区域变化。孰是孰非, 需要对陆地系统的典型区域

进行研究、加以比较。从地理学角度看, 可以认为抓住典型区域进行综合研究, 深化对地

域分异规律的认识, 是与国际接轨、连接全球的桥梁。

黄秉维在1989年 IGBP 中国国家委员会的一次发言中, 根据青藏高原幅员广、海拔高,

长波辐射在地表辐射平衡中占有重要分量, 地面又较干旱, 人类活动对自然界的影响较小

等特点, 认为青藏高原对 “温室气体”作用的反应会比其他地域灵敏, 当能较早地 “没春

知秋”, 应在研究计划中占有重要地位
[ 8]
。研究表明, 青藏高原对全球变化的反应强烈, 突

出地表现为气温变化振幅大, 与其他地区相比具有一定的超前性, 因而在全球环境变化中

被认为是气候变化的启动区或敏感区 [ 10]。

3. 3　区域尺度的可持续发展研究

可持续发展是当代社会进步的指导原则, 体现人与自然关系的和谐协调以及人类世代

间的责任感。可持续发展的概念应当包含地理学的区域性, 其研究也有不同的空间尺度[ 11]。

《21世纪议程》是全球尺度的纲领, 是各个国家和地区都应遵循的规范。《中国 21世纪议

程》则是从国家战略高度出发制订的, 其实施是我们中华民族对全球可持续发展事业的贡

献。地球表层区域差异明显, 地域不同, 其人口、资源、环境和发展的内涵也有别。如我

国东部和西部, 其自然条件不同, 社会历史和文化背景各异, 经济发展水平也有很大差别。

因此, 应根据不同区域的特点进行分析研究, 提出各自的发展模式与途径。

区域可持续发展是实施 《中国 21世纪议程》的关键环节, 而人类可持续发展的战略思

想和新模式则需要通过在不同区域的推行来体现[ 11]。黄秉维精辟地指出, 可持续发展研究,

要在全球宏观背景上把握全局, 在区域尺度上开展基础研究, 认真扎实做好工作� 。他提出
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了在区域研究中拟重点解决的问题, 如关于土地资源的合理利用、解决水资源不足和水质

保护、能源问题及其区域对策、环境污染及其预防、陆地与大气及近海的相互关系, 以及

系统科学、信息科学在陆地系统与可持续发展研究中的作用等。他要求在区域综合研究基

础上, 进行区域的比较研究和区域的联系研究, 汇总为全国的全貌, 提出可持续发展战略

与陆地系统科学的理论和方法[ 6]。

在地理学思想史上, 区域研究有着悠长的历史、推动了地理学的发展。作为地理学综

合研究的重要层次, 区域研究体现了自然地理、人文地理内部的综合, 以及它们之间的结

合。目前, 全球环境变化与可持续发展是国内外瞩目的问题, 要求深化区域研究, 进行理

论总结, 并使之成为连接全球的桥梁。地理学以人地关系地域系统研究为主线, 又有区域

研究的优良传统, 可以相信, 在理论深化和方法创新的基础上, 区域研究仍将是地理学的

核心领域, 也有着开展相关专题综合研究工作的广阔前景。
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A STUDY ON THE REGIONALITY AND REGIONAL

DIFFERENTIATION OF GEOGRAPHY

Zheng Du

( Insti tute of Geogr ap hy , Chinese A cademy of sciences, Beij ing　100101)

Abstract

T he earth surf ace has been the t radit ional object of geog raphy. Charact erized by the inte-

grat ion and regionality, geography is a bridge across natural sciences and human sciences. Re-

gional st udy is an ancient and import ant tradit ion, forming the regional school of geography.

Prof. HUANG Bingwei has been engaged in int egrat ed research of physical geography and has
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paid at tent ion to observing and t ackling issues f rom the point of view of regional scope f or a long

time. In view of int eg rat ed or unified geography, regional approach is an important level and ef-

fective way to embody the combination of nature and humanity. Phys ico-geographically t he nat-

ural complex is usually studied from three various angles and levels, i. e. , process, type and re-

gion, they are closely interrelated. In a regional point of view, to apporoach the f ormat ion and

evolut ion, differentiat ion and combinat ion, demarcation and connect ion of regional unit s is a

summarizat ion and generalization of the integrat ed s tudy on geographical processes and t ypes . It

promoted further s tudy of various branches of physical g eography. T he majorit y of g eographers

would agree that regions have an important role in the discipline. T o carry out the integrated

study on natural and human fact ors at a regional level is a necessary way to approach and coordi-

nate man-land relat ionship.

As reg ards theoret ical studies, t he zonalit y and azonalit y of regional different iat ion of geo-

graphical environment s should be generalized according to the facts and materials in certain ar-

eas. T he periodicity of natural zonation needs to be improved based on studies of ecogeographical

relationship of physical environments . On the bas is of a bet ter scheme of ecogeographical re-

gional sys tem of China w e may study the natural zonat ion and phys ico-geographical regional-

izat ion of t he world. T he research level of global environmantal changes depends on further un-

derst anding of its regional diff erentiat ion. Geographically , t o carry out st udies on the typical re-

gional unit and further cognition of the regularit y of regional dif ferent iat ion is a bridge connect-

ing the global and ent ering the int ernat ional issues. T he regionality of geography should be em-

bodied in the concept of sust ainable development, t he study of sust ainable development may cor-

respondent ly include diff erent scales in space. Regional sust ainable development is a key link t o

carry out China's agenda 21, w hile the st rat eg ic thought s and new model of s stainable develop-

ment need to be embodied through the implementat ion in various regions.

In the hist ory of geographical thought s, the regional study has been a t raditional school and

has promoted the development of geography. A s an import ant level and fundamental common

ground, t he regional s tudy incarnates the synthesis of physical geography and human geogra-

phy. It is convinced that on the basis of further t heoret ical research and bringing fort h new

method, regional s tudy remains a core domain of geography and has good prospects for carrying

out integrat ed research of related special subject s.

Key words　Geography, regional s tudy , regional dif ferent iat ion
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