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摘要: 传统文化和传统的生态知识在当今环境和生物多样性保护中的重要性已被越来越多的

研究者和决策者所认识, 通过文化多样性保护促进生物多样性保护也成为重要的研究内容。

我国禁忌文化是传统文化的重要组成部分, 是一个民族在不同的自然环境和社会交际中自发

地、逐步形成的一种复杂的社会文化现象。随着社会的发展, 许多禁忌的具体内容与形式会

随之发生转化甚至消亡, 但是有些禁忌却仍然在现实生活中担当着重要的角色, 许多民族的

禁忌习俗对生态环境的保护仍然发挥着其他法律规范、制度措施所不能比拟的积极作用。在

大量文献调研和实地考察的基础上, 以黔东南侗族地区为例, 较为系统地研究了一些禁忌产

生的原因, 重点分析了稻作文化中的一些禁忌及其生态学意义, 揭示了少数民族地区包括禁

忌在内的传统文化对生态保护和生物多样性保护的积极作用。
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1  引言

  文化多样性与生物多样性的紧密关系, 使民族文化在当今的生物多样性保护和管理中

成为一个不容忽视的重要方面。5生物多样性公约6 明确指出: / (每一缔约国应尽可能并

酌情) 依照国家法律立法, 尊重、保护和维护原住和当地社区体现传统生活方式与生物多

样性保护和持续利用相关的知识和做法, 并促进其广泛应用0, /保障及鼓励那些按照传统
文化惯例而且符合保护或持久利用要求的生物资源习惯使用方式0[ 1] 。文化多样性还被认

为是生物多样性的一个重要组成部分, 从而更加丰富了生物多样性的内涵
[ 2]
。

  我国是一个多民族的国家, 各民族在长期与自然适应的过程中, 积累了丰富的经验,

这些经验在各民族传统文化上都有充分的反映, 成为自然与文化遗产的重要组成部分 [ 3]。

少数民族聚集地区往往是生物多样性和文化多样性最为丰富的地区, 各民族为生物多样性

的保护和利用作出了巨大贡献, 形成的独具特色的民族文化至今仍有重要的意义。不少学

者对此进行了研究和报道, 如传统农业与环境演变的关系[ 4] 、云南高黎贡山地区传统文化

在生态保护中的作用
[ 5~ 7]
、傣族文化与植物多样性的关系

[ 8~ 10]
、彝族传统文化与生物多样

性保护
[ 11~ 13]

以及藏族 /神山0 的生态学意义 [ 14]
等等。

  禁忌是一个民族在不同的自然环境和社会交际中, 自发地、逐步形成的一种复杂的社

会文化现象
[ 15]
。各民族由于自然环境、社会环境、生产生活方式与民族文化的不同, 在

历史发展的过程中形成了独具特色的禁忌文化。任何一种禁忌的内容都直接或间接地反映
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了该民族现实生活的要求, 许多民族的禁忌习俗对生态环境的保护甚至起到了法律规范、

制度措施所不能比拟的积极作用。

  侗族是东南沿海 /干越0 的遗裔 [ 16]
, 后因连年战乱、自然灾害或人地矛盾

[ 16, 17]
, 辗

转迁徙至湘、黔、桂边区定居, 人口在黔东南苗族侗族自治州最为集中[ 18] , 但仍然沿袭

着 /饭稻羹鱼0 的生活习俗与 /火耕水薅0、 /稻鱼共生0 等耕作方式及技术, 至今仍有

/水稻民族0 的称谓和 /侗不离鱼0 的说法 [ 19, 20]。侗族人民在长期的生产、生活过程中与

当地的自然环境相适应, 形成了独特的民族传统文化。尽管已有学者关注侗族传统文化与

生物多样性及环境保护的关系[ 21~ 23] , 但系统地探讨禁忌文化的生态学意义则较为鲜见。

本文在文献调研和实地考察的基础上, 重点讨论了黔东南侗族的禁忌文化的生态学意义,

以期为民族文化多样保护和生物多样性保护提供依据。

2  侗族禁忌产生的自然背景

  从历史的角度看, 少数民族地区的生存环境与禁忌有着密切的关系。可以说有什么样

的生存环境就会形成什么样的禁忌; 同时, 有什么样的禁忌也会影响什么样的自然环

境[ 24]。作为 /水稻民族0 和 /侗不离鱼0 的侗族之所以会形成许多关于稻作文化的禁忌,

与其生存环境、经济发展水平以及生产力发展水平等方面密切相关。总体而言, 侗族地区

生产力水平、经济发展水平仍较低, 稻作农业抵御自然灾害的力量还很弱[ 25]。影响黔东

南稻作生产的主要自然灾害有倒春寒、冰雹、洪涝、伏旱、秋连绵雨、霜冻、凌冻等。

  除了自然灾害以外, 耕地数量少、质量差也是一个重要原因。2004年, 黔东南耕地

面积约 251 487 @ 104hm2 , 其中稻田面积 161 9 @ 104hm2 , 旱地面积 81 6 @ 104hm2 , 人均占

有耕地 01 041hm 2 , 低于全国 ( 01 1hm2 ) 和贵州省 ( 01 126hm 2 ) [ 26, 27] 的平均水平。另外,

黔东南山区多, 坡度大, 水源保证率低, 灌溉条件差。据统计, 全州大于 25b的陡坡耕地

有 21 567 @ 10
4
hm

2
, 占旱地的 291 9%。中低产田比重大, 耕地有机质含量小于 01 2%的稻

田和旱地占耕地面积的 61 85% ; 全氮含量小于 11 50j 的稻田和旱地占耕地面积的
251 83%; 速效磷小于 01 1j的稻田和旱地占耕地总面积的 591 47%; 速效钾小于 10j的

稻田和旱地占耕地总面积的 241 17% [ 28]
。

3  主要侗族禁忌及其成因

  祭祀是稻作文化的基本特质之一[ 29] , 也是稻作民族重要的生产民俗。稻谷是稻作民

族最主要的生活来源, 稻谷的丰欠对稻作民族的生存十分关键, 因而稻作民族祭祀的核心

便是对主宰稻作农业、决定稻谷丰欠的阳光、雨水、土地生产力的祈求。

31 1  日崇拜
  英国著名人类学家卡纳认为: 人类的崇拜, 最原始的祈求, 不外乎是 / 繁息0, 而繁

息与太阳是分不开的
[ 30]
。在侗族的传统文化中, 日崇拜贯穿始终

[ 31]
。每年农历八月十六

的祭天活动非常隆重, 其中最重要的内容就是祭日晕。甚至连祭祀中的祭品都与太阳密切

相关, 如祭品中糍粑形似日晕。侗寨的建筑布局也同样反映了侗族的日崇拜。整个村寨以

侗族的标志 ) ) ) 鼓楼为中心, 其他建筑围绕着鼓楼层层辐射, 如太阳的光芒四射。鼓楼前

通常都有一个较大的坪, 而鼓楼坪中央的图案则多为一个大圆圈, 从这个圆圈的圆周上,

对称地向四周铺有四根射线, 射线与射线之间组成一种放射状的扇形。圆圈、射线、扇

形, 构成日晕之状, 这就是古代侗族崇拜太阳、崇拜天魂创造的日晕图案。此外, 在侗寨
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鼓楼藻井上也多构造这种日晕状图, 甚至在侗族妇女银饰项盘的形象上也很明显[ 32] 。

  蜘蛛在侗语中叫 /萨天巴0, 而太阳也叫 /萨天巴0。侗族人认为天魂在天为日晕, 在

地时就化为金色大蜘蛛。蜘蛛在侗族人心中地位崇高, 崇拜蜘蛛就是崇拜太阳, 蜘蛛结网

是天魂意志的体现, 具有同太阳光芒一样的智慧和力量, 可以护佑族人。在侗族地区, 蜘

蛛还被认为是灵魂物, 伤害它们就是伤害魂魄[ 32] 。侗族人膜拜蜘蛛, 并由此产生了不能

伤害蜘蛛的禁忌。

  水稻生产对阳光、农时的依赖使稻作民族需要观鸟候来把握农时, 太阳与鸟合体, 有

了太阳鸟、金鸡的典型形象[ 33] 。侗族的原始图腾崇拜其特定的图腾表示中就有仙鹤、金

鸡、龙凤等, 大量散见于侗家的鼓楼、风雨桥等建筑上。由此产生了禁止伤害鸟及鸟窝,

并把爱鸟护鸟的行为规范写入 /侗款0[ 34] 。

31 2  水崇拜

  由于水资源对于水稻生产的特殊作用, 因此在侗族的乡约民俗中, 有许多关于水资源

保护的规约, 同时各个侗寨水井边均设有祭坛。侗族相信有井神, 逢年过节都会祭井; 外

出的时候, 在山区遇到井, 需用稻草编的草标祭井。通过这种方式提醒路人: 饮水思源,

饮水来得不易, 要珍惜它, 不要污染它 [ 39]。湖南通道县侗族有 / 寨田坝水0 的宗教仪式,

每年农历二月初二人们用糯米和一些可食的野生植物做成粑粑, 祭祀神灵后分食, 这种粑

粑象征着以黏土和草堵塞田埂和沟渠。人们以此仪式提醒自己, 及时修田修沟, 以防

漏水[ 15] 。

  侗族人民十分珍视水源, 对饮用水严加保护, 禁忌污染。他们多饮用大树旁的井水或

泉水, 在井或泉旁建立井亭或泉亭, 保护饮用水的清洁。禁忌秽物污染水源, 触犯/水神0,
井水混浊时, 要烧香祷告, 祈求井水清澈, 才能饮用 [ 40]。林业生产中, 放木排下河滩,

忌讳在木排上小便, 或把脚悬于水中
[ 41]
。禁忌在井上方建造住房, 放养牲畜、家禽等。

31 3  生物崇拜
31 31 1  蛇/龙与青蛙崇拜  东汉 5说文6 对龙的解释是: /龙, 鳞虫之长, 能幽能明, 能

细能巨, 能短能长。春分而登天, 秋分而潜渊0。其中 /春分能登天, 秋分能潜渊0, 反映
了龙和农耕的密切关系。春分是水稻和其他作物的播种季节, 是最需要水的开始时期; 秋

分是谷物需要雨水结束的时期。龙被认为是水神, 所有水稻民族都对龙进行崇拜 [ 35]。侗

族历来把蛇看成龙的化身, 禁忌打蛇。从江县有些地方, 看见蛇横卧在路上, 还得对蛇祈

祷一番, 直到蛇走后, 才小心翼翼地向前迈步。每年稻谷成熟, 收割稻谷或糯禾时, 都会

祭拜蛇。

  青蛙崇拜与龙/蛇崇拜的起因是一样的, 也是为了祈雨。侗族有祭雷神的习俗
[ 36]
。在

农业实践中, 人们观察到, 在下雨前夕青蛙的叫声特别大, 村民们认为是青蛙的叫声引来

雨水。认为青蛙是雷神, 能够呼风唤雨, 因此禁忌捕食青蛙。在侗族主要的艺术表现形式

) ) ) 侗族大歌里, 还有专门模仿青蛙鸣叫的歌曲。

31 31 2  鱼崇拜  侗族先民们把鱼当作神物看待, 将鱼养在井水中, 禁忌捕食。后来随着

养鱼经验的积累, 采用了稻田养鱼等多种方式, 鱼的产量大大提高, 人们开始吃鱼。侗族

由原来的将鱼看作神进行保护, 发展到将鱼当作食物进行大量养殖, 经过了一个漫长的时

期。传说侗族在历史上经历了图腾反叛艰苦斗争后, 最后形成了崇拜与反叛的统一: 既保

护鱼也食用鱼, 并逐步形成了稻田养鱼[ 37] 。也有的学者认为侗族人吃图腾物 ) ) ) 鱼是一
种顺巫术[ 38] 。
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  在现在的侗族民俗中, 还能看到有关鱼的遗俗。例如, 在鼓楼、花桥上都少不了鱼图

案的雕刻、塑像和绘画。侗族还为鱼搭建鱼窝, 传说侗族的标志建筑鼓楼也因鱼窝启示而

建成的
[ 36]
。在稻田里放鱼苗还隐存着一种古老的观念, 希望鱼保住粮食。

31 31 3  树崇拜  在侗族地区, 侗家人不管是在山坡、路旁还是在寨头屋边, 一但发现如

水杉、红豆杉、榉木等珍稀物种, 都会打上草标, 禁忌破坏。侗族先民对古树充满了敬

畏, 对杉木( Cunninghamia lanceolata )、枫香 ( L iquidambar f ormosana )、银杏( Ginkg o

bi loba)、榉树 ( Zelk ov a S chneider iana )、樟树 ( Cinnamomum cam p hor a) 等树种禁忌

砍伐。人们相信这些古树有灵魂, 是树中的权威长者。每逢年节或每月初一、十五都有人

到古树下烧香化纸, 请求树神保佑。有些人把幼儿过继给古树, 请求树神保佑平安
[ 42]
。

31 31 4  森林崇拜  侗族人民通过世世代代的观察, 已知植物对涵养水源具有重要的作用。

因此, 他们对水源附近的树木更加注意保护, 禁止破坏。他们根据传统的聚落风水观, 在

村寨周围广植树木, 并加以培植保护, 其用意在于以这些树木来保住风水。

  在林木利用方面, 侗族地区有很多的禁忌。为了解决林木利用问题, 侗族人民形成了

许多优良的习俗: 在森林之中有意识地开辟少量的林窗, 作为 /放牛坡0, 将牛群限制在
/放牛坡0 中, 避免进入森林, 尤其是幼龄期的林地, 从而减少因牛的啃食活动造成对森

林的破坏
[ 43]

; 有女儿降生的时候, 家人会为女儿种上一片杉木, 俗称 / 十八杉0, 等女儿
出嫁的时候作为嫁妆 [ 41] ; 在许多重要仪式中都有植树一项。这些方式, 对生物多样性保

护起到了重要的作用 [ 21]。

  侗款中有关节令的条款, 如 /向来正月带刀斧上山砍柴, 二月斗笠蓑衣, 三月用钉

耙, 四月用犁耙, 五月有茄豆、黄瓜, 六月禾抽穗, 七月莫坐仓恋爱, 八月莫留伴玩耍。

这些规矩, 家家有男要教, 养女要训, 哪人不听, 四村不许, 六洞不容。0 明确地规定了

侗族的生产月令。一、二、三月为林业的操作期, 林间的间伐和疏伐安排在一月完成, 而

林间的中耕安排在二、三月完成, 四月以后才开始大田农作。这样的月令安排, 除了林间

的必要管理期外, 一年中绝大多数时间, 林区完全处于封闭状态, 这样既确保了林区的安

全, 又有利于大田农业生产的耕作
[ 44]
。

31 4  土地崇拜
  侗族对生产能力提高的祈求, 主要表现在萨崇拜、祖先崇拜等方面, 通过祭祀祈求在

她的庇护下得到丰产。

  萨崇拜即萨岁崇拜, 萨岁又叫萨玛, 也叫萨兵、萨滕, 意为始祖母, 是侗乡南部地区

普遍崇拜的女性神, 是最高的保护神。人们都认为她神通广大, 能主宰人间的一切, 能影

响风雨雷电, 能保境安民, 使六畜兴旺, 村寨平安。祭寨神, 可以使山林、水源的生态环

境得到良好的保护, 使稻作农业生产有良好的生态环境。由此产生了多种禁忌形式, 如在

萨坛周围禁忌乱扔东西, 禁忌破坏山岭等。有些山岭, 特别是侗族村寨后龙山、关山不能

动土挖掘, 山上的林树、动物都是神圣不可侵犯的。如果谁侵犯了它们, 则认为损伤地龙

神, 破坏风水, 认为会给村寨带来灾难。坟场被视为是与祖先直接相关联的宝地, 在周围

的小环境内禁止各种活动, 包括伐木、采集和狩猎。

  这些禁忌也写进 /款约0 之中。侗族传统社会以地缘为纽带的社会组织称为 /款0 或

/侗款0, /款0 即侗语 /片0、 /联盟0 之意。每个侗款组织无论大小, 都有自己的 /款
首0。通常由款首召集本 /款0 所属各户户主定期或不定期地聚会, 议订有关生产、生活

及社会风俗、道德等有关事项。经集体议定的规则, 称为 / 款约0[ 45] 。如同治八年( 1869
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年) , 贵州省黎平县侗族聚居的潘老乡长春村立下禁碑文载: /吾村后有青龙, 林木葱茏,

四季常青, 乃天工造就之福地也。为子孙福禄, 六畜兴旺, 五谷丰登, 全村聚集于大坪砍

生鸡血酒盟誓, 凡我后龙山与笔架山上一草一木, 不得妄砍, 违者, 与血同红, 与酒同

尽0 [ 21] 。

4  侗族禁忌的生态学意义

  流行于侗族地区的禁忌文化, 对当地的生态环境保护具有积极的作用。

  禁忌伤害蜘蛛, 不仅保护了生物多样性, 而且对农田生态系统具有重要意义。因为蜘

蛛作为稻田生态系统中的重要捕食性天敌, 通过织网或游猎捕食活的昆虫 (其中大多数为

害虫) 而不危害农作物, 对人畜极少有危害。利用蜘蛛治虫, 无毒副作用, 蜘蛛本身的生

态适应性多种多样, 能捕食多种害虫[ 46, 47]。室内实验表明, 草间小黑蛛对飞虱若虫的平

均日捕食量为 51 72只, 拟环纹狼蛛对飞虱若虫的平均日捕食量为 81 08只, 八斑球腹蛛对

飞虱若虫的平均日捕食量为 51 2头[ 48] 。田间试验也表明, 蜘蛛对害虫的控制是非常明显

的, 30 d后稻飞虱的数量降低了 201 22倍, 黑尾叶蝉头数降低了 81 50倍 [ 49]。

  禁忌捕食蛇, 保护了蛇类这一老鼠天敌的生存。一条中等大小的蛇, 每年可捕鼠 150

只左右。侗家以种植水稻为主, 保护捕食老鼠的蛇类, 其生态意义显而易见。

  禁忌捕食青蛙, 有效地保护了青蛙这一害虫的天敌。一只青蛙每天吃掉 70~ 100只害

虫[ 50]。在对青蛙的近亲中华大蟾蜍的研究中发现, 一只大蟾蜍仅在一小时内捕食达 24次

之多。对中华大蟾蜍所捕食物种类的分析, 发现其中有害动物 25种、1319只
[ 51]
。

  禁忌伤害鸟类, 有助于保护生物多样性和控制农林害虫, 减少了农药的使用, 促进了

生态环境的保护。对灰椋鸟食性和食量分析可以看出, 灰椋鸟对降低农林害虫, 特别是对

昆虫中直翅目害虫具有重要控制作用。灰椋鸟雏鸟巢期按 18 d计算, 平均每天每雏喂

161 2次, 每巢出雏 51 11只, 一巢雏鸟共喂食害虫 15951 85 只, 按蝗虫 B螽斯 B蝼蛄= 8

B1B1计算, 一巢雏鸟可食蝗虫 12761 7只、螽斯 1591 6只、蝼蛄 1591 6只, 亲鸟每天自己

维持体能也得取食大量的害虫, 其数字相当惊人
[ 52]
。在落叶林挂巢招鸟的试验表明, 森

林的有虫株率和平均虫口密度均呈逐年下降, 说明益鸟可以有效地控制森林害虫, 达到有

虫不成灾的目的 [ 53]。

  禁忌砍伐古树, 客观上对一些珍贵物种的保护起了积极的作用。禁忌砍伐 /风水林0,

则有效地保护了当地的森林和树木, 提高了森林覆盖率。比如, 从江县的鉴村正是在风水

观的支配下还保留有近 10 km2的原始林区 [ 54]。

5  讨论

  侗族禁忌的产生可能源于侗族先民对自然环境的畏惧, 抑或是对生态环境破坏所引起

作物产量下降、自然灾害频发等后果的反思。由于当时不能对这些现象作出合理的解释,

因而便把其归因于 /神灵0, 希冀通过一定的仪式和禁忌强化人的 (生态) 价值观, 通过

约束人的行为来维持自然生态平衡。

  正如其他民族的禁忌一样, 侗族禁忌中也有虚妄、不科学的成分, 对人们的思想产生

了禁锢作用, 限制了社会的进步。但我们必须看到, 在众多的禁忌文化中, 有一些有着深

刻的科学内涵, 至今仍有着重要的现实意义, 需要我们给予科学的解释, 并让这些传统文

化在今天的经济社会发展中继续发挥积极的作用, 特别是在生态环境保护方面。我们需要
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泼出去的是脏水, 但我们时常是连孩子一起泼掉了; 我们研究包括禁忌文化在内的传统文

化, 目的正是把随着脏水泼出去的孩子再抱回家里。
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Ecological connotation of some Dong Minority. s taboos
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Abstract: The signif icances of t radit ional culture and indig enous know ledge in biodiversity

conserv at ion and naturel management have been w idely r ecognized throughout the w o rld

and, therefore, to conserve cultural div ersity has been taken as one of the effect iv e approa-

ches to biodiversity conserv at ion1 China is a typical nation w ith multiple m inorit ies and

plentiful minority cultures w hich ar e important components o f so-called natural and cultur-

al heritage1 T aboo, one of the most disputed and complex socio-cultural phenomena, w as

fo rmed during the long historical natural adaptat ion and social intercommunicat ion1 A-l

though most taboos have been chang ing o r even disappeared along w ith social and economic

development , some also play an important role in modern t imes1 More important ly , com-

pared to law s, rules o r leg islat ions, some taboos are more easily accepted by local people

in some areas1 In this paper, based on the review o f many kinds of literatures and field

survey in Dong M inority lo cated in Congjiang County of Guizhou Prov ince, the background

of taboo format ion w as analyzed, some typical taboos related to rice-plant ing such as god

and ghost w orship, ancestor w o rship, and w ater wo rship, f ish w o rship, f rog w or ship,

snake w o rship and so on, and their signif icance w ere discussed from the ecolog ical angle,

and the po sit ive effects of t radit ional cultures including taboo in eco logical conservat ion

and regional sustainable development w ere illust rated1

Key words: taboos; Dong nat ionality; southeast Guizhou; ecolog ical conservat ion


